
          วันที่ 10 ตุลาคม 2561 ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ์ ชายขอบ และแรงงานข้ามชาติ (ศอช.)  

จัดกิ จกรรมรณรงค์ วันล้ างมือ โลก สนองนโยบายสมั ชชาใหญ่ แห่ งสหประชาชาติ  (UN: 

UNITEDNATIONS) ซึ่งก าหนดให้วันที่ 15 ตุลาคม ของทุกปี เป็นวันล้างมือโลก (Global Hand 

Washing Day) เพ่ือเป็นการรณรงค์และกระตุ้นให้เด็ก เยาวชน และประชากรทั่วโลกหันมาให้

ความส าคัญในเรื่องของการล้างมือด้วยสบู่อย่างถูกวิธีเป็นประจ า ตลอดจนเกิดการปฏิบัติ อย่าง 

เป็นรูปธรรม ซึ่งเป็นการป้องกันการติดเชื้อโรคที่ส าคัญได้ทางหนึ่ง โดยมือของเราสามารถน า 

เชื้อโรคติดต่อผ่านการสัมผัส ดังนั้น ควรสร้างเสริมพฤติกรรมการล้างมือที่ถูกวิธีด้วยน้ าและสบู่  

มี 7 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ฝ่ามือถกูัน 2) ฝ่ามือถหูลังมือและนิ้วถซูอกนิ้ว 3) ฝ่ามือถูฝ่ามือและนิ้วถูซอกนิ้ว  

4) หลังน้ิวมือถูฝ่ามือ 5) ถูนิ้วหัวแม่มือโดยรอบด้วยฝ่ามือ 6) ปลายนิ้วมือถูขวางฝ่ามือ และ 7) ถูรอบ

ข้อมือ โดยทุกขั้นตอนท า 5 ครั้ง สลับกันทั้ง 2 ข้าง และยึดหลัก 2 ก่อน 5 หลัง ได้แก่ ก่อน

รับประทานอาหาร ก่อนเตรียมปรุงอาหาร หลังเข้าห้องน้ า หลังหยิบจับสิ่งสกปรกหรือสิ่งของที่มีพิษ 

หลังเยี่ยมผู้ป่วยในสถานพยาบาล หลังสมัผัสหรือเล่นกับสตัว์เลี้ยง และหลังกลับมาจากนอกบ้าน 


